
Allergen-Panels  
 

 
 
IgG Grundprofil (40 Allergene) 
 
Fleisch:  Huhn, Lamm, Rind, Schwein 
Gemüse:  Karotte, Kartoffel, Knoblauch, Tomate,  
Getreide: Dinkel, Gluten, Hafer, Mais, Reis, Roggen, Weizen 
Gewürze:  Paprika, Pfeffer (schwarz), Sellerie, Senf, Zimt 
Meeresfrüchte:  Dorsch, Garnele, Lachs, Thunfisch  
Nüsse:  Erdnuss, Haselnuss, Kokosnuss, Mandel 
Obst:  Ananas, Apfel, Banane, Kiwi, Orange, Pfirsich 
Sonstiges:  Backhefe, Ei, Kuhmilch, Schafsmilch, Sojabohne, Ziegenmilch 
 
 
 
 
IgG-Zusatzprofil (80 zusätzliche Allergene) 
 
Fisch/Muscheln:  Bachforelle, Hering, Miesmuschel, Rotbarsch, Sardelle, Scholle, Seelachs, Seezunge 
Fleisch:  Ente, Gans, Pute, Reh 
Gemüse:  Aubergine, Avocado, Broccoli, Blumenkohl, Champignon, Fenchel, Gurke, Porree, Rotkohl, Sauerkraut, 

 Spargel, Spinat, Zucchini, Zwiebel 
Getreide:  Amarant, Buchweizen, Gerste, Hirse, Kamut 
Gewürze/Kräuter:  Anis, Basilikum, Dill, Kresse, Kümmel, Majoran, Oregano, Petersilie, Schnittlauch, Thymian, Vanille 
Hülsenfrüchte:  Bohne (grün), Erbse, Linse 
Milchprodukte:  Schafskäse, Schimmelkäse, Schweizer Käse, Ziegenkäse 
Nüsse/Samen:  Cashewnuss, Kürbiskerne, Leinsamen, Mohn, Sesam, Sonnenblumenkerne, Walnuss 
Obst:  Aprikose, Birne, Brombeere, Erdbeere, Himbeere, Johannisbeere rot, Kirsche, Mandarine, Mango, Papaya, 

 Pflaume, Rhabarber, Rosinen, Weintraube, Zitrone 
Salate:  Chicorée, Chinakohl, Feldsalat, Kopfsalat 
Sonstiges:  Honig, Kaffee, Kakao, Gerstenmalz, Tee (schwarz) 

 
 
 
 
IgG-Komplettprofil (120 Allergene) 
 
Fisch/Muscheln:  Bachforelle, Dorsch, Garnele, Hering, Lachs, Miesmuscheln, Rotbarsch, Sardelle, Scholle, Seelachs, 

 Seezunge, Thunfisch 
Fleisch:  Ente, Gans, Huhn, Lamm, Pute, Reh, Rind, Schwein 
Gemüse:  Aubergine, Avocado, Broccoli, Blumenkohl, Champignon, Fenchel, Gurke, Karotte, Kartoffel, Knoblauch, 

 Porree, Rotkohl, Sauerkraut, Spargel, Spinat, Tomate, Zucchini, Zwiebel 
Getreide:  Gluten, Mais, Reis, Weizen, Dinkel, Hafer, Roggen, Amarant, Buchweizen, Gerste, Hirse, Kamut 
Gewürze/Kräuter:  Anis, Basilikum, Dill, Kresse, Kümmel, Majoran, Oregano, Paprika, Petersilie, Pfeffer (schwarz), 

 Schnittlauch, Sellerie, Senf, Thymian, Vanille, Zimt 
Hülsenfrüchte:  Bohne (grün), Erbse, Linse, Sojabohne 
Milchprodukte:  Kuhmilch, Schafskäse, Schafsmilch, Schimmelkäse, Schweizer Käse, Ziegenkäse, Ziegenmilch 
Nüsse/Samen:  Cashewnuss, Erdnuss, Haselnuss, Kokosnuss, Kürbiskerne, Leinsamen, Mandel, Mohn, Sesam, 

 Sonnenblumenkerne, Walnuss  
Obst:  Ananas, Apfel, Aprikose, Banane, Birne, Brombeere, Erdbeere, Himbeere, Johannisbeere (rot), Kirsche, 

 Kiwi, Orange, Mandarine, Mango, Papaya, Pfirsich, Pflaume, Rhabarber, Rosine, Weintraube, Zitrone  
Salate:  Chicorée, Chinakohl, Feldsalat, Kopfsalat 
Sonstiges:  Backhefe, Ei, Gerstenmalz, Honig, Kaffee, Kakao, Tee (schwarz) 
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